
TUTOOLIOCARE
GROSSES E-LEARNING-PAKET mit über 50 Videokursen 
aus der Praxis für die Pflegeausbildung: Die ideale Ergänzung 
zur Praxisanleitung in der Pflege.



TUTOOLIOCARE

PFLEGEPRAXIS (TECHNIKEN, SETTINGS, KONZEPTE)

Über 50 Videotrainings (à ca. 8 Minuten) in Kinoqualität als begleitende, praktische 
Unterstützung zu den vermittelten theoretischen Inhalten der generalistischen Pflegeausbildung. 

Alle Kurse von Praxisanleiterinnen und Praxisanleitern geprüft und durchgeführt.

1 I: Settings in der Pflege Ambulante Pflege: Erstbesuch

2 I: Settings in der Pflege Aufnahme in die stationäre 
Langzeitpflege

3 I: Settings in der Pflege Ambulante Pflege: Außeneinsatz

4 I: Settings in der Pflege Stationäre Pflege

5 II: Pflegekonzepte Tod eines Bewohners

6 II: Pflegekonzepte Betten machen

7 II: Pflegekonzepte Biografiearbeit

8 II: Pflegekonzepte Gewalt in der Pflege

9 II: Pflegekonzepte Medikamentenmanagement

10 II: Pflegekonzepte Ruhen und Schlafen

11 II: Pflegekonzepte Schmerzmanagement

12 II: Pflegekonzepte Sexualität

13 II: Pflegekonzepte Freiheitsentziehende 
Maßnahmen

14 II: Pflegekonzepte Bobath-Konzept

15 III: Pflegetechniken Augenpflege

16 III: Pflegetechniken Baden

17 III: Pflegetechniken Versorgung eines Tracheostoma

18 III: Pflegetechniken Basismaßnahmen: 
Prüfung Vitalzeichen

19 III: Pflegetechniken Blutzuckerkontrolle

20 III: Pflegetechniken Dekubitusprophylaxe 

21 III: Pflegetechniken Deprivationsprophylaxe

22 III: Pflegetechniken Duschen

23 III: Pflegetechniken Unterstützung beim Essen und 
Trinken

24 III: Pflegetechniken Ganzkörperpflege am
 Waschbecken  

25 III: Pflegetechniken Ganzkörperpflege im Bett

26 III: Pflegetechniken Haarpflege / Haarpflege im Bett

27 III: Pflegetechniken Förderung der Harnkontinenz

28 III: Pflegetechniken Hautbeobachtung

29 III: Pflegetechniken Injektionen

30 III: Pflegetechniken Infusion

31 III: Pflegetechniken Intertrigoprophylaxe

32 III: Pflegetechniken Intimpflege

33 III: Pflegetechniken Unterstützung beim Kleiden

34 III: Pflegetechniken Kontrakturprophylaxe

35 III: Pflegetechniken Maßnahmen zur Prophylaxe 
von Bettlägerigkeit

36 III: Pflegetechniken Mobilisation

37 III: Pflegetechniken Soor- und Parotitisprophylaxe

38 III: Pflegetechniken Nagelpflege

39 III: Pflegetechniken Obstipationsprophylaxe

40 III: Pflegetechniken Pneumonieprophylaxe

41 III: Pflegetechniken Positionierung

42 III: Pflegetechniken Prophylaxe der Mangelernährung 

43 III: Pflegetechniken Mundpflege

44 III: Pflegetechniken Rasur

45 III: Pflegetechniken Sondenernährung

46 III: Pflegetechniken Spitzfußprophylaxe 

47 III: Pflegetechniken Stomaversorgung

48 III: Pflegetechniken Sturzprophylaxe 

49 III: Pflegetechniken Teilkörperpflege im Bett

50 III: Pflegetechniken Thromboseprophylaxe

51 III: Pflegetechniken Verbände, Wickel und Auflagen

52 III: Pflegetechniken Verbandswechsel

53 III: Pflegetechniken  Aspirationsprophylaxe

54 III: Pflegetechniken Dehydrationsprophylaxe

55 III: Pflegetechniken Zystitisprophylaxe

56 III: Pflegetechniken Portversorgung

57 III: Pflegetechniken Transurethraler Blasenkatheter

58 IV: Arbeitsorganisation Händehygiene und Persönliche 
Schutzausrüstung 
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KURSBESCHREIBUNGEN

Ambulante Pflege: 
Erstbesuch

In diesem Kurs lernt Ihr die Vorbereitung, den Ablauf und die Nachbereitung für einen 
Erstbesuch in der Ambulanten Pflege. Ihr könnt einschätzen, welche Fragen zielführend sind 
und welche Leistungen seitens der Pflegenden erwünscht werden. Ihr lernt von vornherein 
den adäquaten, höchst professionellen Umgang mit Bewohner*innen. 

Aufnahme in die stationäre 
Langzeitpflege

Ihr lernt in diesem Kurs, wie ein Aufnahmegespräch abläuft, was ihr dafür benötigt und 
worauf ihr währenddessen achten müsst. Mit Hilfe der Anweisungen, Tipps und Warnhinweisen 
der Praxisanleiterin, wird euch ein korrektes Aufnahmegespräch mit allen dazugehörigen
Informationen vorgezeigt, sodass ihr fortan eigenständig ein solches führen könnt.

Ambulante Pflege: 
Außeneinsatz 

Was ist die ambulante Pflege? Welche Leistungen umfasst diese? Wozu dient ein Tourenplan? 
Und welche Kosten übernehmen Kranken- und Pflegekasse? All diese Fragen beantwortet der 
Videokurs zum Außeneinsatz in der ambulanten Pflege. Begleitet zwei Pflegerinnen auf ihrer 
Tour und erfahrt alles rund um den häuslichen, pflegerischen Einsatz.

Stationäre Pflege

In diesem Video dreht sich alles um den praktischen Einsatzort in der stationären Pflege. 
Ihr erfahrt, welche verschiedenen Formen der stationären Pflege existieren, welche Leistungen 
erbracht und wie eure Schichten mit Dienstplänen organisiert werden. Ihr lernt außerdem eine 
Pflegeeinrichtung von innen kennen – die Zimmer und die Gemeinschaftsräume und wisst, wie 
sich ein Team in der stationären Pflege zusammenstellt.

Tod eines Bewohners

In diesem Kurs werdet ihr mit dem Prozess des Sterbens von Bewohner*innen vertraut 
gemacht. Euch wird eine korrekte Versorgung eines Verstorbenen mit allen dazugehörigen 
Utensilien und Schritten vorgezeigt, sodass ihr diese fortan selbst durchführen könnt.  
Mit Hilfe der Anweisungen, Tipps und Warnhinweisen der Praxisanleiterin seid ihr für den 
Ernstfall vorbereitet und könnt einen würdevollen, achtsamen Umgang mit Verstorbenen 
und ihren Angehörigen vorweisen.

Betten machen

In diesem Kurs seht Ihr, wie Ihr Pflegebetten korrekt ab- und beziehen könnt. Im Zuge dessen 
werdet Ihr mit verschiedenen Tipps, Hygiene- und Sicherheitshinweisen konfrontiert, die dazu 
beitragen, dass Ihr nach Abschluss des Kurses keinerlei Probleme habt, wenn Ihr Pflegebetten 
neu bezieht.

Biografiearbeit 

In diesem Kurs lernt Ihr Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung der Biografiearbeit. 
Ihr werdet mit verschiedenen Inhalten und Besonderheiten konfrontiert, wodurch Ihr Euer 
professionelles und  freundliches Auftreten erreicht werdet. Ihr lernt, wieso die Biografie eine 
große Rolle in der Pflege spielt und wie Ihr ihre Ergebnisse analog und digital festhalten könnt.

Gewalt in der Pflege 

In diesem Kurs lernt Ihr die korrekte Definition von „Gewalt in der Pflege“ und wie Ihr Euch in 
solchen Situationen zu verhalten habt. Ihr versteht, wer betroffen sein kann, um welche Form 
von Gewalt es sich individuell handelt und wisst, wie Ihr Betroffenen helfen könnt. 
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Medikamentenmanagement 

In diesem Kurs lernt ihr, was Medikamentenmanagement ist, welche Utensilien für die Prozedur 
benötigt werden und wie eine Medikamentengabe abläuft. Ihr erfahrt, worauf ihr achten solltet 
und welche Risiken bestehen. Nach Ablauf des Kurses wisst ihr, wie ihr eine medikamentöse 
Versorgung fehlerfrei durchführen und adäquat dokumentieren könnt.

Ruhen und Schlafen

„Schlaf ist die beste Medizin!“ Diese alte Volksweisheit wird durch wissenschaftliche Studien 
unterstützt. Eine gute Nachtruhe ist die die Voraussetzung für die Regeneration für Körper und 
Geist. In diesem Kurs seht und lernt ihr, welche Maßnahmen zu einem guten Schlaf beitragen 
und wie ihr Schlafstörungen vorbeugen könnt und wie ihr zu einem guten Tag-Nacht-Rhythmus 
beitragen könnt.

Schmerzmanagement 

In diesem Kurs dreht sich alles um das Schmerzmanagement bzw. um die Verwaltung des 
Schmerzes. Ziel ist es, den Schmerz zu erkennen und zu therapieren sowie die Wirksamkeit der 
Therapie zu überprüfen und zu evaluieren. Ihr lernt, wie man Schmerzen definiert, wie Ihr ein 
Schmerzassessment und eine Schmerzanamnese durchführt und wie Ihr eine Schmerzskala 
nutzt. Darüber hinaus erfahrt Ihr, wie Ihr Schmerzen bei Menschen mit Demenz einschätzt.

Freiheitsentziehende 
Maßnahmen

In diesem Kurs werdet ihr mit dem Begriff der Freiheitsentziehenden Maßnahmen in der 
Pflege vertraut gemacht. Ihr erfahrt, welche zu diesen Maßnahmen gehören, wann ihr diese 
anwenden dürft und welche rechtlichen Grundlagen zugrunde liegen. Anhand von Beispielen 
lernt ihr einzelne ausgewählte Maßnahmen kennen und seht, wie ihr diese durchführen könnt.

Augenpflege

In diesem Kurs lernt Ihr die verschiedenen Methoden der Augenpflege kennen und wie sich 
diese voneinander unterscheiden. Ihr werdet mit Hygiene- uns Sicherheitsmaßnahmen vertraut 
gemacht und erhaltet wertvolle Tipps von der Praxisanleiterin. 

Versorgung eines 
Tracheostoma

Dieser Kurs gibt euch eine praktische Einführung in die Tracheostoma Versorgung. Ihr erfahrt, 
worum es sich bei einem Tracheostoma genau handelt und wann es angewandt wird. 
Im konkreten Praxisbeispiel seht ihr genau, wie ihr eine Trachealkanüle wechselt, und was es 
dabei zu beachten gibt.

Vitalzeichen 

In diesem Kurs lernt Ihr Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung der Biografiearbeit. 
Ihr werdet mit verschiedenen Inhalten und Besonderheiten konfrontiert, wodurch Ihr Euer 
professionelles und  freundliches Auftreten erreicht werdet. Ihr lernt, wieso die Biografie eine 
große Rolle in der Pflege spielt und wie Ihr ihre Ergebnisse analog und digital festhalten könnt.

Blutzuckerkontrolle  

In diesem Kurs lernt Ihr die Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung einer Blutzucker-
kontrolle. Ihr erfahrt, wie ein Blutzuckermessgerät bedient wird und welche Hygiene- und 
Sicherheitsmaßnahmen dabei erforderlich sind. Nach Abschluss könnt Ihr Ergebnisse 
eigenständig ablesen, interpretieren und dokumentieren und wisst, wie die gebrauchten 
Materialien nach Verwendung fachgerecht beseitigt werden müssen. 
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Dekubitusprophylaxe  

Lernt den gesamten Ablauf einer Dekubitusprophylaxe und die damit einhergehenden 
Behandlungsmaßnahmen. Ihr könnt definieren, was ein Dekubitus ist, welche Ursachen dafür 
verantwortlich sein können und welche Körperstellen davon betroffen sind. Dieser Kurs zeigt 
verschiedene Maßnahmen zur Vorbeugung und wie Ihr die Bewohner*innen in die Behandlung 
einbeziehen könnt. 

Duschen 

In diesem Kurs lernt die Prinzipien der Grundpflege, sodass ihr diese beim Duschen eines 
Pflegempfängers anwenden könnt. Ihr kennt nach Absolvieren des Videos den Ablauf des 
Duschvorgangs, könnt diesen individuell angepasst umsetzen und wisst, auf was ihr speziell 
achten müsst. 

Unterstützung 
beim Essen und Trinken

In diesem Kurs lernt Ihr, wie Ihr die Bewohner*innen Eurer Einrichtung zielführend beim Essen 
und Trinken unterstützen könnt. Ihr erfahrt, wie Ihr auf die individuellen Vorlieben und Wünsche 
der Bewohner*innen eingeht und wir Ihr Mahlzeiten im Bett und am Tisch gestaltet.

Ganzkörperpflege am 
Waschbecken

In diesem E-Learning lernt ihr den Ablauf der Ganzkörperpflege am Waschbecken kennen und 
könnt diesen individuell angepasst umsetzen. Am Ende des Kurses kernt ihr die Prinzipien der 
Grundpflege und könnt diese anwenden. Dabei beobachtet ihr wichtige Aspekte während der 
Pflege und wisst diese adäquat zu dokumentieren.

Ganzkörperpflege im Bett

In diesem Kurs lernt Ihr die korrekte Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung einer 
Ganzkörperpflege im Bett. Nach der Einheit wisst Ihr, worauf Ihr dringend achten müsst und 
welche unterschiedlichen Waschungsarten es gibt. Dadurch werden Eure Wahrnehmungs- und 
Beobachtungsfähigkeiten geschärft und Ihr Euer Grundverständnis im Umgang mit Bewoh-
ner*innen bestärkt.“

Haarpflege im Bett

In diesem Kurs zeigen wir den gesamten Ablauf einer Haarpflege im Bett. Mit Hilfe der Praxisanleite-
rin werden alle Vorgänge, Abläufe und Nachbereitungen nahe gebracht. Du wirst damit konfrontiert, 
welche Sicherheitsvorkehrungen vor, während und nach der Pflege berücksichtigt werden müssen, 
wie eine adäquate Kommunikation mit Bewohner*innen in Behandlungssituationen aussieht und 
wie die genutzten Materialien nach Abschluss der Behandlung wieder verstaut werden sollen. 

Förderung der 
Harnkontinenz 

In diesem Videokurs erfahrt Ihr, wie Ihr die Harnkontinenz der Bewohner*innen fördern könnt. 
Ihr erfahrt, was alles zur Förderung der Harnkontinenz dazugehört, welche Hilfsmittel Ihr 
anwenden solltet und wie Ihr gezielt Maßnahmen durchführt. Im konkreten Fall seht Ihr, wie 
eine Urinflasche angelegt wird, sowohl bei der Frau als auch beim Mann.

Hautbeobachtung 

In diesem Kurs lernt Ihr den gesamten Prozess der Hautbeobachtung, die wichtigsten 
Hautveränderungen und die gängigen Hygienemaßnahmen. Ihr könnt jegliche Veränderungen 
adäquat beschreiben und dokumentieren und wisst, welche Hautstellen besonders genau 
untersucht werden müssen. 
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Injektionen 

In diesem Kurs lernst Du die korrekte Vorbereitung, Durchführung und Nachbereitung einer 
subkutanen und einer intramuskulären Injektion. Du erfährst, wie Du Dich zu verhalten hast, 
worauf Du dringend achten musst und welche Unterschiede es zwischen den Methoden gibt. 
Du erhältst Einblicke in die korrekten Vorgehensweise einer Injektion und lernst diese künftig 
eigenständig und individuell angepasst durchzuführen. 

Infusionen 

In diesem Kurs lernt ihr den gesamten Ablauf einer subkutanen Infusion. Ihr werdet dabei, 
neben der Vorbereitung und dem genauen Prozess, mit den benötigten Utensilien und der 
Nachbereitung vertraut gemacht. Dabei versteht ihr, wie ihr euch bei einer derartigen 
Behandlung gegenüber den Bewohner*innen zu verhalten habt, worauf ihr dringend achten 
solltet und welche unterschiedlichen Infusionsarten es gibt.

Intertrigoprophylaxe 

In diesem Kurs lernt Ihr den gesamten Ablauf einer Intertrigoprophylaxe und die damit 
einhergehenden Prozesse. Ihr könnt definieren, was eine Intertrigo ist, welche Ursachen 
dafür verantwortlich sein können und welche Körperstellen davon betroffen sein können.  
Nach Abschluss der Schulung könnt Ihr einer Intertrigo vollumfänglich entgegenwirken und 
Bewohner*innen dabei unterstützen, ihre Epidermis gesund zu halten.

Intimpflege im Bett

In diesem Kurs lernt Ihr den gesamten Vorgang einer Intimpflege im Bett bei Männern und 
Frauen. Nach Abschluss der Schulung kennt Ihr den Ablauf der Intimpflege im Bett bei Männern 
und Frauen, die dafür benötigten Utensilien und entsprechende Hygienemaßnahmen und wisst, 
wie durch eine korrekte Durchführung, die Entstehung von Hautkrankheiten bei den 
Bewohner*innen vermieden werden kann.

Unterstützung beim Kleiden

Das An- und Auskleiden ist ein wichtiger Akt der Selbstbestimmung der Pflegeempfänger.
In diesem Videokurs erfahrt ihr, wie ihr Pflegebedürftige ressourcenfördernd bei der Auswahl, 
sowie beim An- und Ausziehen von Kleidungsstücken unterstützen könnt.

Mobilisation 

Sich zu bewegen und zum Beispiel aus dem Bett zu steigen, ist für alte und immobile Men-
schen eine große Herausforderung. In diesem Video lernt Ihr, wie ihr als Pflegekräfte dabei 
unterstützen könnt. Ihr erfahrt, wie ihr aktivierende Maßnahmen anwendet, um die Fähigkeit 
zur Eigenbewegung zu erhalten und zu fördern.

Soor- und 
Parotitisprophylaxe

In diesem Kurs werden Ihr mit Soor und Parotitis vertraut gemacht. Ihr lernt, wie diese 
genau zu definieren sind und welche vorbeugenden Maßnahmen Ihr anwenden könnt, 
um die Beschwerden zu verringern oder zu vermeiden. Ihnen Euch wird eine korrekte 
Parotitisprophylaxe mit allen dazugehörigen Schritten vorgezeigt, sodass Ihr diese von 
nun an selbst durchführen könnt. 

Nagelpflege

Dieser Kurs zeigt Euch, wie Ihr eine korrekte Nagelpflege durchführt. Mit Hilfe der 
Praxisanleiterin lernt Ihr hier hilfreiche Tipps und Methoden kennen, die die Behandlung 
für die Bewohner*innen angenehm gestalten sollen.

Pneumonieprophylaxe  

In diesem Kurs dreht sich alles um das Thema Pneumonieprophylaxe. Ihr erfahrt, was eine 
Pneumonie ist, welche Risikofaktoren sie begünstigen und vor allem wie ihr einer Lungenentzün-
dung vorbeugt. Dazu werden euch in diesem Kurs Maßnahmen praktisch nähergebracht. Ihr lernt 
dabei, wie ihr diese Maßnahmen durchführt und welche Hilfsmittel ihr für diese einsetzen könnt.
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Positionierung 

Viele Menschen leiden unter körperlichen Beschwerden, die darauf zurückzuführen sind, dass die 
Betroffenen beim Sitzen und Liegen nicht auf die korrekten Positionierungstechniken achten bzw. 
diese in den meisten Fällen überhaupt nicht kennen. Dieser Kurs zeigt Euch Techniken und andere 
schmerzentgegenwirkenden Methoden im Rahmen der Positionierung, sodass Ihr fähig seid, 
Bewohner*innen bei ihren Beschwerden zu helfen und mit der Problembekämpfung zu beginnen.

Prophylaxe der 
Mangelernährung 

In diesem Kurs steht das Thema Mangelernährung im Vordergrund. Ihr lernt, woran ihr dieser 
erkennen könnt und welche möglichen Ursachen es dafür gibt. Ihr werdet auch mit möglichen 
Folgen konfrontiert und erfahrt dabei, worauf ihr zur Vorbeugung dringend achten müsst.  
Mit Hilfe der Anweisungen, Tipps und Warnhinweisen der Praxisanleiterinnen, könnt ihr eine 
qualitative Prophylaxe künftig eigenständig umsetzen.

Rasur 

In Pflegeeinrichtungen gehört die Körperpflege der zu behandelnden Personen zwingend dazu. 
Darunter fällt u. a. die Rasur, die stets behutsam und ausschließlich mit dem eindeutigen 
Einverständnis der zu behandelnden Personen erfolgen darf. In diesem Kurs lernen Sie, worauf 
Sie beim Umgang mit zu behandelnden Personen vor, während und nach einer Rasur achten 
müssen, welche Utensilien Sie benötigen und wie der Rasur-Prozess generell ablaufen soll. 

Sondenernährung 

In diesem Kurs wirst Du mit der enteralen Ernährung über Sonden vertraut gemacht. Du erhältst 
wichtige Informationen bezüglich der Utensilien, des Ablaufs und der anschließenden Dokumen-
tation. Dir wird eine korrekte Nahrungsgabe über eine Sonde mit allen dazugehörigen Schritten 
und Hinweisen gezeigt, sodass Du den Ablauf verinnerlichen und eigenständig umsetzen kannst.

Spitzfußprophylaxe 

Die häufigste Kontraktur bei bettlägerigen Bewohner*innen ist der Spitzfuß. Umso wichtiger 
ist es für Pflegefachpersonal, sich mit diesem umfänglich vertraut zu machen, um 
Bewohner*innen bei der Prophylaxe unterstützen zu können. In diesem Kurs lernt Ihr die 
Ursachen für den Spitzfuß kennen und erlernt vorbeugende Maßnahmen zur Vermeidung, 
sodass Ihr nach dem Absolvieren des Kurses genau wisst, was zu tun ist.

Stomaversorgung 

In diesem Videokurs geht es um das Thema Stomaversorgung. Die Praxisanleiterin, die durch 
das Video führt, zeigt mithilfe einer Demonstrationspuppe punktgenau, wie ihr ein Kolostoma 
versorgt. Ihr erfahrt, was ihr dazu benötigt, welche Schritte dazu gehören und auf welche 
Besonderheiten ihr achten solltet.

Sturzprophylaxe 

Ein Sturz hat oft schwerwiegende Folgen. Vor allem im Alter steigt das Sturzrisiko beachtlich an 
und die Angst vor einem Sturz nimmt zu. Mit gezielten Maßnahmen können Stürze verhindert 
werden. In diesem Videokurs lernt Ihr zum einen die Riskofaktoren für einen Sturz kennen und 
erhalten gezielte Übungen, um die Muskelkraft, Balance und Koordination zu trainieren.

Teilkörperpflege im Bett

In diesem Videokurs dreht sich alles um Wickel, Auflagen und Verbände. Ihr lernt nicht nur die 
häufig angewandten Formen, sondern erfahrt auch, wann welche Behandlungsmethode an-
gewandt wird. Ob Wadenwickel, Kirschkernkissen oder Druckverband – nach Absolvieren dieses 
Kurses kennt Ihr die Besonderheiten und wisst, worauf ihr beim Anbringen eines Wickels, eines 
Verbandes oder einer Auflage achten müsst.
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Verbandswechsel 

In diesem Videokurs erfahrt ihr alles rund um das Thema Verbandswechsel. Ihr lernt, was ein 
Verbandswechsel genau ist und welchen Zwecken er dient. Im Praxisbeispiel seht ihr nicht nur, 
welche Materialien ihr zur Durchführung benötigt, sondern vor allem wie der Verbandswechsel 
bei einer chronischen Wunde vonstatten geht.

Aspirationsprophylaxe

In diesem Kurs erfahrt Ihr, wie Ihr eine Aspirationsprophylaxe korrekt durchführt. Neben 
verschiedenen Maßnahmen wird Euch aufgezeigt, was Aspiration bedeutet, welche Materialien 
Ihr zur Prophylaxe benötigt und auf welche Besonderheiten Ihr eingehen solltet.

Dehydrationsprophylaxe 

Damit Pflegeempfänger nicht dehydrieren führt man verschiedene Maßnahmen zur Prophylaxe 
durch. In diesem Kurs lernt Ihr, wie Ihr einer Dehydrierung vorbeugen könnt, wie Ihr Menschen 
beim Trinken unterstützt und welche Besonderheiten es zum Beispiel bei Menschen mit 
Demenz gibt. Ihr erfahrt außerdem, warum gerade in den Sommermonaten die Gefahr einer 
Dehydrierung höher ist.

Zystitisprophylaxe

In diesem Videokurs erfahrt ihr, was eine Zystitis ist, welche Ursachen es gibt und welche 
Risikofaktoren eine Zystitis begünstigen. Ihr lernt am anschaulichen Beispiel verschiedene 
Maßnahmen zur Zystitisprophylaxe kennen und wisst, welche Materialien Ihr dafür benötigt 
und auf was ihr achten müsst.

Portversorgung 

In diesem E-Learning erhaltet ihr eine Einführung in die Portversorgung. Ihr erfahrt, um was 
es sich bei einem Portkatheter handelt, wozu er dient und welche Materialien ihr zur 
parenteralen Ernährung mittels Port benötigt. Neben der Wichtigkeit des sterilen Arbeitens 
seht ihr anschaulich, wie ihr Pflegeempfänger mit Nahrung parenteral versorgen könnt.

Transurethraler 
Blasenkatheter

In diesem Lernvideo zeigt euch ein Praxisanleiter, wie ihr einen transurethralen Blasenkatheter 
bei einer Frau legt. Ihr erfahrt alles zu den benötigten Materialien, erhaltet nützliche Tipps und 
seht detailliert, wir einen alten Katheter entfernt und einen neuen legt. Dabei lernt ihr Schritt für 
Schritt, wie das Legen funktioniert und auf welche Besonderheiten ihr achten solltet.

Händehygiene und Persön-
liche Schutzausrüstung 

Mit diesem Video-Training erhaltet ihr eine Einführung zu den Themen Händehygiene und 
Persönliche Schutzausrüstung. Ihr erfahrt, wie eine Händedesinfektion funktioniert, welche Ma-
terialien ihr dazu benötigt und wann diese anzuwenden ist. Darüber hinaus lernt ihr, was zu einer 
persönlichen Schutzausrüstung gehört, wozu sie dient und wir sie korrekt an- und auszieht.

Mundpflege 

In diesem Kurs lernt Ihr den korrekten Ablauf der Mundpflege. Ihr erfahrt den Unterschied 
zwischen einer „normalen“ und einer „speziellen“ Mundpflege und die damit einhergehenden, 
differenzierten Hilfsmittel. Ihr werdet vertraut mit den gängigen Sicherheits- und Hygiene-
maßnahmen und wisst, wie Ihr die Prothesen von Bewohner*innen vorsichtig reinigen könnt.
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BEDIENUNG UND VERWALTUNG 
ÜBER IHR EIGENES SYSTEM

Wir stellen Ihnen alle Kurse im SCORM-Format über unsere Cloud zur Verfügung. 
Somit können Sie alle Dateien in Ihrem bestehenden System veröffentlichen.

VERWALTUNG ÜBER DAS TUTOOLIO LMS

Alle Kurse werden über das TUTOOLIO LMS verwaltet und abgespielt. 

Weisen Sie Lernenden die jeweiligen Kurspakete zu und profitieren Sie von der 
nutzerfreundlichen Bedienung.

Das TUTOOLIO LMS. 

Schlankes und intelligentes 
Lernmanagementsystem.

Ganzheitliches Ökosystem 
für die digitale Wissensvermittlung, 

Integration und Organisation.

Intuitiv, anpassungsfähig, 
elegant und  ISO zertifiziert. 

VIDEO ZUR NUTZUNG

https://www.youtube.com/watch?v=ZqudvalTaIE
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